
 

 

CARDÁPIO RESTAURANTEUNIVERSITÁRIO EVENTO AGOSTO 2019 ALMOÇO E JANTAR 

DIA PRATOPRINCIPAL VEGETARIANO GUARNIÇÃO ARROZ FEIJÃO SALADA SALADA SUCO DOCE 

 

16- SEX 
ALMOÇO 

 

BIFE DE PERNIL 

ACEBOLADO 

 

ALMONDEGA DE PTS 

AO SUGO 

 

COUVE 

REFOGADA 

 

BRANCO/INTEGRAL 

 

TROPEIRO 

 

ALFACE 

 

VINAGRETE 

 
LIMÃO 

 
DOCE TABLETE 

          

 
16- SEX 

JANTAR 

 

STROGONOFF 

BOVINO 

 

STROGONOFF DE 

PTS 

 
BATATA 

PALHA 

 

BRANCO/INTEGRAL 

 

CARIOCA 

 
MIX DE 

ALFACE 

 
BETERRABA COZIDA 

 
LIMÃO 

 

DOCE TABLETE 

          

 

17-SAB 
ALMOÇO 

 

FILÉ DE FRANGO Á 

PARMEGIANA 

 

TOMATE RECHEADO C/ 

PTS 

 

CRÈME DE 

MILHO 

 

BRANCO/INTEGRAL 

 

CARIOCA 

 

ALFACE 

 

TABULE 

 

ABACAXI 
 

DOCE 

TABLETE 

          

 

17-SAB 
JANTAR 

 

LOMBO AO MOLHO DE 
ALHO 

 

MIX DE GRÃOS 

 
FAROFA 

 

 
BRANCO/INTEGRAL 

 

 
CARIOCA 

 
ALFACE 

 

TOMATE C/ CEBOLA 

 

ABACAXI 

 

DOCE TABLETE 

          

 
18- DOM 

ALMOÇO 

 
FRICASSE DE FRANGO 

 

HAMBURGUER DE PTS 

 

CENOURA 

SAUTÊ 

 

BRANCO/INTEGRAL 
 

CARIOCA 
 

ALFACE 

 
CAPONATA DE BERINJELA 

 

LARANJA 

 

DOCE TABLETE 

          

 


