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Aplicamos este projeto no ano de 2019 na Escola Estadual Doutor Garcia de Lima pelo
programa da Residéncia Pedagdgica (RP) no subprojeto de Quimica da Universidade
Federal de Sao Jodo del Rei. Ele foi interdisciplinar com a Educacdo Fisica sendo
aplicado para seis turmas de terceira série do Ensino Médio; contabilizando

aproximadamente 206 alunos.

A ideia inicial em realizar uma didatica interdisciplinar deu-se pelo convite do professor
de educacdo fisica juntamente com a professora preceptora da RP, para desenvolvermos
um trabalho relacionando a quimica com o exercicio fisico, desta forma decidimos
abordar o tema doping. O professor de educacéo fisica entdo introduziu o assunto aos

alunos e apo6s isso o projeto foi aplicado em suas aulas e nas aulas de quimica.

O projeto foi dividido em quatro partes: Aula Multimidia sobre doping, Coleta de
Sangue e resultados, Aula Multimidia sobre técnicas de analise e pratica de deteccdo de

sais e Roda de conversa com um atleta paraolimpico.

Primeira Parte: Aula Multimidia sobre Doping

Baseando-se em diversos artigos e noticias da area de esportes e doping, elaboramos
uma exposicdo oral participativa que abordava, de forma problematizadora, 0s
conteddos de quimica organica com as substancias que eram detectadas nos exames
antidoping e as analises que eram feitas para encontrar essas substancias nos materiais

biol6gicos coletados nos exames.

Lopes (1991, p.42) afirma que, “essa forma de aula expositiva utiliza o didlogo entre
professor e aluno para estabelecer uma relacdo de intercambio de conhecimentos e
experiéncias”. Segundo Santos, Machado e Sobral (2016), a problematizacdo e o
dialogo subjazem toda concepc¢do de educacdo de Paulo Freire. A problematizagéo
surge a partir da realidade vivenciada pelos sujeitos inseridos no processo educativo. “A
dialogicidade se estabelece entre os sujeitos envolvidos sobre a realidade que os
mediatizam. Com o0 processo educativo dialdgico e problematizador esta subjacente a
ideia de transformacao para uma sociedade mais humanizada” (p. 208), mais inclusiva,

que compreende as diferencas e que ofereca oportunidades de aprendizagem a todos.



Foi planejada uma aula sobre doping contemplando uma apresentacdo multimidia em
slides com algumas moléculas como testosterona, morfina, cafeina, somatropina (GH),
a fadiga muscular e o CPK (creatina fosfoquinase) que tem como funcdo detectar a
fadiga muscular, foram mostrados também alguns casos de doping em atletas que

sairam na midia.

Segunda Parte: Coleta de Sangue e Resultados

Dando continuidade ao projeto, de maneira a mostrar aos alunos de forma experimental
0 que haviamos falado durante a aula com apresentacdo de slides, conseguimos uma
parceria com um laboratorio de analises clinicas da cidade para que fosse determinado
quantitativamente o nivel de CPK no sangue, antes e depois de uma atividade fisica. O
laboratério disponibilizou uma funcionaria que efetuou coleta sanguinea de dois alunos

de cada turma da terceira série do ensino médio.

Os alunos foram selecionados a partir de um sorteio feito em sala de aula, tendo
participado do sorteio apenas aqueles que demonstraram interesse em fazer parte deste
experimento. Para que ocorresse de forma totalmente legal, foi entregue aos
participantes sorteados uma autorizacdo que deveria ser assinada pelos responsaveis. Os
discentes participantes foram instruidos a fazerem jejum de 12 horas antes da coleta da
amostra de sangue. Os alunos tiveram seus sangues coletados inicialmente quando
chegaram para aula, fizeram exercicio fisico de alta intensidade e coletaram o sangue

novamente.

Na semana seguinte, o bioquimico responsavel pelo laboratério foi até a escola informar
a todas as turmas os resultados dos exames sanguineos, bem como comenté-los. Nessa
ocasido, o bioquimico apresentou os resultados dos alunos de cada turma, reforcando
mais uma vez sobre os riscos da utilizacdo de substancias que aumentam o desempenho
fisico em competicBes, treinos, etc. Apresentou também as técnicas e métodos

utilizados na anélise das amostras coletadas a partir dos alunos.

Terceira Parte: Aula Multimidia sobre Técnicas de Analise e Pratica de Deteccao

de Sais

Visando apresentar as principais técnicas analiticas para deteccdo de substéncias ilicitas
em exames antidoping foram realizadas aulas expositivas com conteudo multimidia
relacionado aos principais materiais de origem bioldgica (sangue, urina, saliva) que sao

comumente utilizados em exames laboratoriais para o controle antidoping. Esses



exames tem como principal objetivo a detec¢do de substancias alvo. Alem disso foram
abordadas técnicas de analise como cromatografia, que permitem a detec¢do dessas

substancias.

Como forma de demonstrar um dos exames de antidoping, foi feita uma préatica de
deteccdo de sais minerais na urina com e sem o uso de isoténico. A prética tinha como
finalidade demonstrar aos alunos a quantidade de sal (NaCl), que se precipitava na
presenca de nitrato de prata na amostra, formando cloreto de prata. A intencéo era
demonstrar que a amostra de urina do aluno que ingeriu isotdnico teria mais precipitado
que a amostra do aluno que néo ingeriu, nisso explicamos a reacdo de precipitacdo do
cloreto de prata e o equilibrio da reacao.

Quarta Parte: Roda de Conversa com um Atleta Paraolimpico

Finalizando o projeto, foi montada uma roda de conversa entre os alunos que
participaram anteriormente das outras aulas, o atleta paraolimpico de ciclismo, os
residentes, a professora preceptora de quimica e o professor de educacgdo fisica. Essa

dindmica de conversa foi feita durante cinco horarios na quadra da escola.

A conversa com todas as turmas comecou de maneira muito semelhante, o atleta se
apresentou e contou um pouco da sua histéria pessoal e profissional. Foi aberto entéo
um espago para perguntas que os alunos tivessem e o ciclista ia respondendo conforme
o didlogo ia ocorrendo. O paratleta teve metade do braco amputado por causa de um
acidente que ocorreu quando era pequeno e uma grande parte das perguntas dos alunos
foi relacionada a isso. Além das respostas o ciclista deu conselhos sobre alimentacao
equilibrada, habitos saudaveis de vida e os perigos relacionados ao uso de substancias
proibidas nos esportes. Os alunos se interessaram muito e foram muito participativos,
fazendo perguntas relacionadas ndo s a carreira esportiva do atleta, mas também sobre

a sua vida pessoal, algumas das perguntas feitas pelos alunos foram:
“Por que vocé precisou amputar metade do brago?”

“Sua familia te apoiou na decisdo de se tornar um atleta profissional?”
“Vocé sofreu algum tipo de preconceito?”

“Vocé ja fez uso do doping?”

“Como ¢€ sua rotina de treino?”



No final de cada uma das aulas os alunos agradeceram a presenca do atleta e deram
feedback positivo sobre o projeto, pedindo inclusive a realizacdo de mais aulas como
estas, principalmente por causa do espaco de fala e da forma mais interessante que os

assuntos foram abordados.

De forma geral, houve uma grande participagcdo dos alunos durante todo o projeto,
juntamente com um retorno muito positivo dos mesmos. Observamos que esse tipo de
aula onde os alunos tem maior liberdade em dar opinides sdo as aulas que eles mais
participam e tem maior aproveitamento. O feedback dos alunos sobre o projeto foi
muito importante, principalmente para observarmos como eles receberam e lidaram com

esse tipo de atividade dentro da matéria de quimica.



